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1050-196 Seguindo as orienta¢des da Organizagdo Mundial de Saude, a Lei n.2

entrada em vigor a 2 de Outubro de 2013, veio estabelecer o regime de
acesso e exercicio dos profissionais que pratiguem Acupunctura,

Homeopatia, Osteopatia, Naturopatia, Fitoterapia e Quiropraxia.

Lishoa 71/2013 veio estabelecer os perfis funcionais de cada uma das seis

terapéuticas supra mencionadas, exigindo que as mesmas sé possam ser

praticadas por quem tenha formagdo de nivel superior, a definir por Portaria.

Deste modo, serd necessdrio a atribuicdo de uma cédula profissional com registo publico a cada profissional
que pretenda praticar actividades terapéuticas ndo convencionais, permitindo, assim, aos cidaddos

identificar quais os profissionais com formag¢do adequada em cada terapéutica.



A “tardia” aprovacdo da Lei n.2 71/2003 vem na sequéncia da decisdo proferida no final do més de Agosto

pelo Tribunal Administrativo de Lisboa, na qual os ministérios da Saude e da Educagao foram condenados a

proceder, no prazo de oito meses, a regulamentacdo da Lei de enquadramento base das terapéuticas nao

convencionais, aprovada em 2003 e que aguardava regulamentacdo hd nove anos.

Cumpre referir alguns dos aspectos mais relevantes da Lei n.2 71/2003:

Regula o acesso as profissdes no ambito das terapéuticas ndo convencionais e o seu exercicio, no

sector publico ou privado, com ou sem fins lucrativos.

O seu ambito de aplicacdo abrange todos os profissionais que se dediquem ao exercicio das
seguintes terapéuticas ndo convencionais, tais como:

- Acupunctura;

- Fitoterapia;

- Homeopatia;

- Medicina tradicional chinesa;
- Naturopatia;

- Osteopatia;

- Quiropraxia.

O acesso as profissdes das terapéuticas ndo convencionais fica dependente da titularidade de grau
de licenciatura numa das areas supra referidas, obtido na sequéncia de um ciclo de estudos

compativel com os requisitos a fixar por portaria a publicar.

O exercicio de actividades terapéuticas é condicionado aos titulares de cédula profissional emitida

pela Administragdo Central do Sistema de Saude, I. P. (ACSS).

A ACSS é responsavel pela organizagao e actualizagao de uma base de dados com o registo de todos
profissionais das dreas de Acupunctura, Fitoterapia, Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa,

Naturopatia, Osteopatia e Quiropraxia.

Todos os profissionais das areas supra mencionadas devem prestar aos utilizadores informacdo
correcta e inteligivel acerca do progndstico, tratamento e duragdo da actividade terapéutica,

devendo o consentimento para a mesma ser expressado pelo utilizador.

E obrigatério para todos os profissionais das terapéuticas ndo convencionais disporem de seguro de
responsabilidade civil no ambito da sua actividade profissional, nos termos a regulamentar em

diploma especifico.



No seguro de responsabilidade civil deve constar o capital minimo a segurar, o ambito territorial e
temporal da garantia, as exclusGes aplicaveis, a possibilidade de estabelecimento de franquias e as

condigdes de exercicio do direito de regresso.

Os locais de prestacdo de terapéuticas ndo convencionais estdo sujeitos ao procedimento de
licenciamento simplificado, devendo a direccao clinica dos mesmos ser assegurada por um

profissional do sector, devidamente credenciado.

Nestes locais é proibida a comercializacdo de produtos aos utilizadores.

A Inspeccdo-Geral das Actividades em Saude é a entidade responsavel pela fiscalizacdo do
cumprimento das disposicGes legais quanto a actividades terapéuticas ndo convencionais, sem

prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras entidades.

E punivel por coima, ainda que a titulo negligéncia:

- A prestacdo de informagdo incorrecta, ininteligivel acerca do progndstico, tratamento e
duracdo;
- O ndo consentimento do utilizador quanto a aplicacdo de terapéuticas ndo convencionais;

- A falta de seguro de responsabilidade civil.

Poderdo ser ainda igualmente aplicdveis as seguintes san¢des acessorias:

- Suspensdo da cédula profissional por um periodo de trés meses a dois anos;
- Cancelamento da cédula profissional;

- Perda de objectos pertencentes ao profissional e que tenham sido utilizados na pratica das

infracgGes.

A partir da data de 02/10/2013, quem se encontrar a exercer actividade em alguma das terapéuticas
ndao convencionais, necessita de apresentar, na ACSS, no prazo de 180 dias a contar da data de
entrada em vigor de portaria a ser publicada pelos membros do Governo responsaveis pelas areas

das financas e da saude:

- Documento emitido pela respectiva entidade patronal, do qual resulte a comprovacao do
exercicio da actividade, ou declaracdo de exercicio de actividade emitida pela Autoridade
Tributdria e Aduaneira, na qual conste a data de inicio da actividade;

- Documento comprovativo de inscrigdo num regime de seguranca social;

- Descricdao do respectivo percurso formativo e profissional, em formato de curriculum vitae

europeu.



e Posteriormente a ACSS procede a aprecia¢do dos referidos documentos e profere uma das seguintes

decisoes:

- Atribuicdo de uma cédula profissional;

- Atribuicdo de uma cédula profissional proviséria, valida por um periodo determinado nao
superior a duas vezes o periodo para formagdo complementar cuja conclusdo com
aproveitamento seja considerada necessdria para a atribuicao da cédula profissional;

- N3o atribuicdo da cédula profissional.

e E subsidiariamente aplicdvel o Regime Geral dos llicitos de Mera Ordenacdo Social a toda a

regulamentacdo constante na Lei n.2 71/2013.

e As Portarias que irdo regulamentar o exercicio de actividades terapéuticas ndo convencionais

deverdo ser aprovadas no prazo de 180 dias a contar da publicacdo do Diploma em andlise.

Contestada por profissionais de medicina alternativa, a Lei n.2 71/2013 ja foi apelidada de “exigente” e
“pouco tolerante”, por aqueles que defendem que a tutela das terapias ndo convencionais deve ser entregue
a uma ordem profissional, a qual ficaria responsavel pela regulamentacdo de todos os aspectos relevantes

para a pratica deste tipo de actividade.

No entanto, tal solu¢do ndo se afigura concretizavel num futuro préximo, uma vez que em Portugal a

legislacdo sobre terapéuticas ndo convencionais é ainda escassa e deficitaria.

Porém, atendendo a proliferagdo em massa de estabelecimentos deste tipo de actividade, reflectida no
ndmero crescente de portugueses que recorrem cada vez mais a terapéuticas ndao convencionais, impde-se
uma maior atencdo e sensibilidade por parte do Legislador quanto a sua regulamentacdo ou mesmo, quem

sabe, a tdo “desejada” criagdo de uma ordem profissional reclamada pelos profissionais do sector.

Resta-nos apenas esperar para saber se a Lei ndo tera sido demasiado ambiciosa.
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