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A Lei 25/2012 de 16 de Julho regula o regime das directivas
antecipadas de vontade (DAV) em matéria de cuidados de saude,
designadamente sob a forma de testamento vital (TV), nomeadamente

dispondo sobre a nomeagio de procurador de cuidados de sadde e cria

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

o Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV).

A directiva antecipada de vontade, designadamente sob a forma de
testamento vital, constitui um documento unilateral e livremente
revogavel a qualquer momento pelo proprio, no qual uma pessoa
maior de idade e capaz, que ndo se encontre interdita ou inabilitada
por anomalia psiquica, manifesta antecipadamente a sua vontade
consciente livre e esclarecida, no que concerne aos cuidados de satide
que deseja receber, ou nao deseja receber, no caso de, por qualquer
razdo, se encontrar incapaz de expressar a sua vontade pessoal e

autonomamente.

No documento de directivas antecipadas de vontade (DAV), podem

constar as disposi¢des que expressem a vontade clara e inequivoca do outorgante, nomeadamente:
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a)Nao ser submetido a tratamento de suporte artificial das func¢oes vitais;

b)Nao ser submetido a tratamento futil, inttil ou desproporcionado no seu quadro clinico e de
acordo com as boas praticas profissionais, nomeadamente no que concerne as medidas de
alimentacao e hidratacdo artificiais que apenas visem retardar o processo natural de morte;
c)Receber cuidados paliativos adequados ao respeito pelo seu direito a uma intervengao global
no sofrimento determinado por doenca grave ou irreversivel, em fase avancada, incluindo uma
terapéutica sintomatica apropriada;

d)Nao ser submetido a tratamentos que se encontrem em fase experimental;

e)Autorizar ou recusar a participacdo em programas de investigacdo cientifica ou ensaios
clinicos;

As directivas antecipadas da vontade, sdo formalizadas através de documento escrito, assinado
presencialmente perante funcionario devidamente habilitado do Registo Nacional do Testamento Vital
ou Notario, do qual conste:

a)A identificacdo completa do outorgante;

b)O lugar, a data e a hora da sua assinatura;

c)As situagdes clinicas em que as directivas antecipadas de vontade produzem efeitos;

d)As opcdes e instrucdes relativas a cuidados de saide que o outorgante deseja ou nao deseja
receber, no caso de se encontrar em alguma das situagdes referidas na alinea anterior;

e)As declaragdes de renovacdo, alteracdo ou revogacao das directivas antecipadas de vontade,
caso existam.

0 documento de directivas antecipadas da vontade é valido por um periodo de cinco anos, a contar da
data da sua assinatura, sendo este prazo sucessivamente renovavel mediante declaracdo de confirmacgao
do disposto no documento, sendo revogavel ou modificavel, no todo ou em parte, em qualquer momento
pelo seu autor.
No caso de o outorgante recorrer a colaboracdo de um médico para a elaboracdo das directivas
antecipadas de vontade, a identificacdo e a assinatura do médico podem constar do documento, se for
essa a op¢do do outorgante e do médico.
Podem outorgar um documento de directivas antecipadas de vontade as pessoas que, cumulativamente:
a)Sejam maiores de idade;
b)Nao se encontrem interditas ou inabilitadas por anomalia psiquica,
c)Se encontrem capazes de dar o seu consentimento consciente, livre e esclarecido;

Sdo juridicamente inexistentes, ndo produzindo qualquer efeito, as directivas antecipadas de vontade:

a)Que sejam contrarias a lei, a ordem publica ou determinem uma actuagdo contrarias as boas
praticas;

b)Cujo cumprimento possa provocar deliberadamente a morte ndo natural e evitavel, tal como
prevista nos artigos 1342 e 1352 do C6digo Penal;

www.dlas.com.pt

Péginaz


http://www.dlas.com.pt/

Dinis Lucas & Almeida Santos — Sociedade de Advogados RL Setembro 2013

c)Em que o outorgante ndo tenha expressado, clara e inequivocamente, a sua vontade.

Se constar do Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV) um documento cujas directivas
antecipadas da vontade, ou se este for entregue a equipa responsavel pela prestacdo de cuidados de
saude pelo outorgante ou pelo procurador de cuidados de satde, esta deve respeitar o seu conteddo, no

entanto, as directivas antecipadas da vontade ndo devem ser respeitadas quando:

a)Se comprove que o outorgante ndo desejaria manté-las;

b)Se verifique evidente desactualizacdo da vontade do outorgante face ao progresso dos meios
terapéuticos, entretanto verificado;

c)Nao correspondam as circunstancias de facto que o outorgante previu no momento da sua
assinatura;

Em caso de urgéncia ou de perigo imediato para a vida do paciente, a equipa responsavel pela prestacdo
de cuidados de sauide nao tem o dever de ter em consideragdo as directivas antecipadas de vontade, no
caso de o acesso as mesmas poder implicar uma demora que agrave, previsivelmente, os riscos para a

vida ou a saude do outorgante.

Por outro lado, é assegurado aos profissionais de satde que prestam cuidados de satde ao outorgante o
direito a objeccao de consciéncia quando solicitados para o cumprimento do disposto no documento de
directivas antecipadas de vontade. Nesse caso, o profissional de saide que recorrer ao direito de
objeccdo de consciéncia deve indicar a que disposicdo ou disposi¢cdes das directivas antecipadas de
vontade se refere, devendo os estabelecimentos de saide em que a existéncia de objectores de
consciéncia impossibilite o cumprimento do disposto no documento de directivas antecipadas de
vontade providenciar pela garantia do cumprimento do mesmo, adoptando as formas adequadas de
cooperagcdo com outros estabelecimentos de saide ou com profissionais de saude legalmente

habilitados.

A Lei 25/2012 de 16 de Julho, também prevé a celebragdo de uma procuragio de cuidados de saide, nos

seguintes termos:

a)A procuracdo de cuidados de saide é o documento pelo qual se atribui a uma pessoa,
voluntariamente e de forma gratuita, poderes representativos em matéria de cuidados de
saude, para que aquela os exerg¢a no caso do outorgante se encontrar incapaz de expressar de
forma pessoal e auténoma a sua vontade, aplicando-se com as necessarias adaptacoes, o
disposto nos artigos 2629, 2642 enos n 1 e 2 do art.2 2659, todos do Codigo Civil;

b)Qualquer pessoa pode nomear um procurador de cuidados de satide, bem como um segundo
procurador, caso o primeiro se encontre em situacdo de impedimento, atribuindo-lhe poderes
representativos para decidir sobre os cuidados de satde a receber, ou a ndo receber, pelo

www.dlas.com.pt

Pégina3


http://www.dlas.com.pt/

Dinis Lucas & Almeida Santos — Sociedade de Advogados RL Setembro 2013

outorgante, quando este se encontre incapaz de expressar a sua vontade pessoal e
autonomamente. Nao podem ser nomeados procuradores de cuidados de saude, os
funcionarios do Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV) e os do Cartério Notarial que
intervenham nos actos regulados pela Lei 25/2012, bem como os proprietarios e os gestores
de entidades que administram ou prestam cuidados de sadde.

c)As decisdes tomadas pelo procurador de cuidados de satde, dentro dos limites dos poderes
representativos que lhe competem, devem ser respeitadas pelos profissionais que prestam
cuidados de sadde ao outorgante, nos termos da Lei 25/2012 de 16 de Julho.

d)Em caso de conflito entre as disposi¢des formuladas no documento de directivas antecipadas
de vontade e a vontade do procurador de cuidados de saude, prevalece a vontade do
outorgante expressa naquele documento;

e)A procuragdo de cuidados de saudde é livremente revogavel pelo seu outorgante,
encontrando-se também prevista a possibilidade do procurador renunciar a procuracao,
devendo, neste caso, informar por escrito o outorgante.

A Lei 25/2012 também prevé que ninguém pode ser discriminado no acesso a cuidados de satide ou na
subscricdo de um contrato de seguro, em virtude de ter ou ndo ter outorgado um documento de

directivas antecipadas de vontade.

O Testamento Vital é pois um instrumento ético/juridico que permite reforcar a autonomia da pessoa,
podendo ser complementado com a nomeag¢do de procurador de cuidados de satide ou mesmo de um

conjunto de instrucdes médicas tomadas previamente com o consentimento do doente.

Legalizar o Testamento Vital foi uma conquista civilizacional, ndo é apenas mais um passo no sentido da
afirmacio do direito inalienavel a autodeterminacdo dos cidaddos. E uma vitéria das sociedades
democraticas e plurais que defendem o ideal de que a cidadania se exerce com um profundo sentido

ético de responsabilidade.
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A ser distribuida e consultada por Clientes e Colegas e a informacéo nela contida é prestada de forma geral e abstracta, ndo dispensando assisténcia
profissional qualificada e apreciacéo casuistica. O contexto da presente ndo pode ser reproduzido, no seu todo ou em parte, sem a expressa autorizacéo
do autor. Para qualquer esclarecimento adicional sobre este assunto contacte-nos: geral@dlas.pt
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